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(}FIGUREMERGENTI : E un moto i Si manifesta quando :
2 i dellorganismo per i gt : i nellorganismo emerge
" ottenere qualcosa P un bisogno
et nell’/dallambiente . in un dato ambiente
: R T A A A
L'a aggr essivita : ;i Eunfenomeno complesso che comprende anche la
; destrutturazione dell’ambiente, necessaria per
........................ ; ;"""""""""""“’,»‘. E SOpraVViVBre in un datO amb"ente NONfGCiImente
Tl e ., assimilabile, MA potenzialmente assimilabile
5 Nel senso comune e quindi comprende la capacita dell’'organismo di
i scientifico questo termine e ! » agire un moto verso 'ambiente e/o
: sinonimo di DISTRUTTIVITA provocare un moto dell’ambiente verso sé
......................................................... : > destrutturare I'ambiente
Per I'autore LA DISTRUTTIVITA e > soddisfare un bisogno :
una COMPONENTE dell’aggressivita -
Liecussssssssssssssssssssmsssmmsnannunn e — . INVASIONE E H
:...................................Y..................................: : E wn
‘aggressivita i Nella versione italiana : F
: 5 . . 5 : , . P o)
é un fenomeno di confine l'autore analizza VIOLENZA > i S
che acquista forme diverse a ' _ 3 atti ' i3
seconda d’/ cio che accade di aggressivita i o
: nellambiente 5 : P D S
: : i 2
............................. . S -~
E l'ambiente che determina le  : Nella versione francese . . g
caratteristiche dell'aggressivitd ? ; i N
g9 : : I'autore ha introdotto una ‘ < | ANNIENTAMENTO o :
( siveda es. del coltello a pag. 23) i ulteriore atto di aggressivita :



Puo sostenere

il processo
aggressivi di contatto?
............. : presnsnnansd
i Puo essere un
: tentativo di
INVASIONE :  contatto se mi
Non vedo :  sono awvicinato
un confine troppo ]
: inconsapevolmente :

Puo essere un

tentativo di

VIOLENZA contatto se — :
: awicinandomi-mi :

Volutamente supero : ;
fi aspetto che tu :

un contine affermi con pia ;

: forza i tuoi confini :

i perrispettarli  :

Puo essere un
tentativo di
contatto che crea
sofferenza, ma é
inevitabile alla
trasformazione

DISTRUTTIVITA

Distruggo
un confine

della relazione

: Che cosa :
: avviene?:

Invado i confini dell’altro
quando oltrepasso — senza
saperlo - i suoi confini senza
essere invitato

Violo consapevolmente i
confini dell’altro anche se
sono chiari: per rispettarli ho
bisogno di segnali piu forti

: Distruggo il confine dell’altro o
E il confine a me imposto
dall’altro e li metto in
discussione per dargli una
nuova forma: é un processo
inevitabile per la crescita

forma
di contatto
“iT solo se.. T

...quando mi accorgo di avere
superato i confini

io faccio un passo indietro

...quando tu affermi con piu
forza i tuoi confini

io mi fermo e indietreggio

...quando mi accorgo che il
confine definito tra noi
a me non va piut bene,

lo metto in discussione per

dargli una nuova forma che
sia assimilabile per me/noi
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Le diverse forme di
aggressivita

e
e
......
e
"

-
.
.
“““
.
LA e

----------------------

esprimono diverse
intenzionalita di o
contatto g

Mi approprii
dell’'ambiente

Rimando o rifiuto
cio che per me é
tossico
dell’ambiente

! Prima mi approprio :
dell’ambiente, poi
rimando
all’lambiente

Mi prendo e do
: allambiente qualcosa :
: che ha valore per me in :
: un processo di scambio
consapevole

Forme di
aggressivita

Aggressivita
Respiratoria

Aggressivita
orale

Aggressivita
dentale

Aggressivita
anale

Intenzionalita di
contatto

Appropriazione
delllambiente e
restituzione
allambiente

Appropriazione
delllambiente

Appropriazione
delllambiente

Rimandare
alllambiente -

Rifiutare 'ambiente

Aggre.s sivita Processo di scambio
genitale 5

Aggressivita . o
88 : Processo di scambio :
sessuale 3 ]

Voglio che sia mio (+), Non
voglio che sia mio (-), :
Voglio che sia mio e tuo (++)

4+ -
+
+
P+
+ +
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Ognl azione o emozione E "“"‘ E.....-.-E Aggressivita R ."..'. ..-E E.'
determina una variazione o . . e et
nella respirazione : B . respiratoria . .
: - 3 ] - i Per il bambino la :
............................................... E E i respirazione & il primo
' """ - b - . wriio @l appropriazione
3 i dellambiente, oltre ad
T st Y et sneens i essereil primo atto di
______________ i Forma di aggressivita in cui mi approprio ’”Vas’one.7zll arg.b e
T dell’lambiente destrutturandolo senza che : e VerSO/ammo _______
’ Possibile lavoro ci sia consapevolezza nell’atto di
.. conpazienti/clienti s i destrutturazione T oo :
T H Un esempio sull’adulto
......................... ; SEssssssssssssEEsEssssEssEssssEsEsEEsmEEmEnst
Lreareareaeeaeeaeeneaneteneeeaeeaeeaeane e e eaeen e n e n e e e e ennany "
e i Qualsiasi movimento parte con un atto di =
aggressivita respiratoria che coinvolge 3 e
LT :  diaframmi (gola, plesso solare, pelvico) S
:“ ............................ ,.“ EssssssssssEsssssEEEsssEEEEsssEEEEEs .:.....................................: :: Uansia e l'eccitazione “_-
i Sostenerli a H : sono 2 esempi di '
diventare : destrutturazione
maggiormente ....................................... L avomresu”a . dellambiente attuata
consapevoledi i - con il respiro: nel 1
come utilizzano il CONSAPEVOLEZZA di COME respiriamo caso lo riduco al minimo
: respiro - significa sostenere il processo di avvicinamento tra i i perridurrelinfluenza
e ararara e nrarn s ranan : : : delllambiente su di me,
FUNZIONE IO e : I nel2° caso aumentoal
: FUNZIONE ES e PERSONALITA i i massimola rESPi/razif{ne
. . . . . . " . : : per aumentare la mia
(incontro di diverse intenzionalita sul confine di contatto) © % influenza sulfambiente  ;



A volte l'utilizzo

puo essere collegata alla
convinzione di non avere

delllambiente

Poss:blle lavoro con

i pazienti/clienti
- -
;" Sostenerli a %

cogliere/sperimentare la
differenza che c’e tra
I'espressione implicita di
un desiderio rimanendo in
attesa e la contrattazione
con l'altro rispetto allo
stesso desiderio

dell’aggressivita orale da adulti

sufficiente potere nei confronti :
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““‘-“' .......... Agg ressivita - "'~.,...‘
"..."ui ......... orale SR :‘““““
H

Forma di aggressivita attraverso cui mi approprio
dell’lambiente/trasformo ambiente in me

SENZA che ci sia una

DECOSTRUZIONE PREVENTIVA e CONSAPEVOLE
dell’oggetto dl cu: mi approprio

sono azioni (consapevoli o inconsapevoli)
in cui porto 'ambiente a soddisfare i miei bisogni
senza un’azione DIRETTA sull’'oggetto desiderato

u
---------------------------------------------------------------------------------------
.

................. 2SS, AN

Esempio Esempio

i modalita esplicita modalita implicita

e consapevole : consapevole o inconsapevole
v v

:  Comunicoun i i Ho

bisogno un’aspettativa

Z Il bambino che succhia il
:  seno materno inghiotte
il cibo senza nessuna
forma di
destrutturazione
preventiva e, se ha
fame, attraverso il
pianto e capace di
provocare nelllambiente
una reazione utile a :
soddisfare il suo bisogno .5

Un esempio sull’adulto  :
--------------------:-::: -------------------- -

7 Milamento di qualcosa ™
che non va o esprimo un
bisogno, ma non faccio
nulla in prima persona
per risolvere il problema
o per soddisfare la mia
necessita: porto
laltro/I'ambiente a
prendersi cura di me e
ad attuare un‘azione in
funzione mia



Spesso “ingoiamo” cio che : :  Un esempio sul bambino
ci viene insegnato da ﬁE FIGUREMERGENTI Seeeremenemeeessessssserer i ——
bambini senza T
«masticarlo»: é un mezzo : ]
economico per fare : L
esperienza, nellintroietto : Aggressivitd T 3 et e ey
faccio “come se” avessi o e Il bambino — con la
fatto 'esperienza, """"" E dentale E " comparsa dei denti — :
basandomi sulle parole : distrugge il cibo per
degll a/tri. Quando E Fassssssnssnmunnnnnn .E .................... . E poter/o ingOiare,
I'introietto arriva da una : H : ampliando cosi la gamma
f/gura genitoriale ¢ difficile : eesssssssssssssseeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeneennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn . : degli alimenti da lui
. «buttarlo via» : assimilabili ]
: Forma di aggressivita attraverso cui trasformo :
© : consapevolmente ; e
, i — quindi DESTRUTTURO CONSAPEVOLMENTE - : i Unesempio sull'adulto
T~ . : . e sssEEsEsEEEEEsEEEEEEEEEEEsEEEEEEEEEEEEEE -
e I'ambiente esterno prima di assimilarlo o
e —— .., o E‘,
POSSibiIe IaVOf'O con .."‘ NsssssssssEEEEssEEEEEssEEEEEssEEEEEEsEEEs E .......................................................... ~. .: ............... .
pazienti/clienti M . .
s “‘,u‘ R RRRRLLLLLLLLLLL L, eee RRRLELLLD SRRREREELLLLELLC L, : s QUG/SIGSI apprend/mento ‘._.
....................... : sono azioni con cui : (inteso come «ad
"""" modifico prehendere») & un
: processo attivo in cui io
‘,...5 E.:,. CONSAPEVOLMENTE i destrutturo l'oggetto per
e un oggetto/lI'ambiente esterno : farlo mio, per
............................................ E E R S I
Sostenerli ad entrare in contatto % per trasformarlo e renderlo all'oggetto una forma per
con la «regola» acquisita senza : assimilabile . me assimilabile. Anche dal
nessuna elaborazionee a 3 confronto con una
«masticarla» per capire se & : R grassresns s : S
qualcosa di cui sentono ancoraiil : di vista diverso dal mio
bisogno, se la possono lasciare V ...................................... . : puo emergere un nUOVo
andare o se la possono : i senza questa azione 'ambiente non sarebbe : i punto di vista assimilabile
modificare e in qualcosa di ; assimilabile (e/o tossico) per me E L
«buono» per sé S NSRS e eteeer e ——————



L'utilizzo
: dell’aggressivita anale :
: é utile per affrontare situazioniin :
cui una persona si sente
IMPOTENTE/FRUSTRATA

di fronte alllambiente

e senza gli strumenti necessari
per contrastare 'ambiente

(es. invasione dei propri confini)

------------------------------
.........
“““

.
L
-
.....

.
.
.
.
.
.
e

--------------------------

------------------------------------------
. .,

Sostenerli ad entrare in
contatto con la propria
CAPACITA di CONTRASTARE
UN AMBIENTE riconoscendo
cio che di tossico c’é nella
situazione che percepiscono
come oppressiva e utilizzando
il proprio MALESSERE come
spinta propulsiva
per rimandare all’ambiente o
i rifiutare dallambiente cio che

5, non vogliono

-
v IS
----------------------------------------
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““"“‘:. ......... Agg ressivita i "'~.,...‘
".."“.E ......... anale . S :‘““““

Forma di aggressivita attraverso cui ANNIENTO
(nel senso di eliminare, «rendere niente»)

LE COMPONENTI PER ME TOSSICHE DA ELIMINARE:
: questa aggressivita esprime non tanto la
distruttivita, propria dell’aggressivita dentale,
quanto l'annientamento di cio che rifiuto

rimando rifiuto
alllambiente i qualcosa che

qualcosa che : arriva
non voglio piu : : dall’ambiente

e I'«andare-verso-per-respingere»
per allontanare cio che ci puo intossicare

. -
. .
----------------------------------------------------------------------------

.

io posso agire per destrutturare il mondo esterno,
MA questo non sard mai completamente assimilabile:

l'aggressivita anale é quella che ci sostiene nelle azioni di
SEPARAZIONE, DIFESA, OPPOSIZIONE, RIFIUTO

----------------------------------------

Il bambino quando impara
a controllare gli sfinteri,
acquisisce la capacita di

liberarsi di qualcosa che é

dentro al suo corpo e
sviluppa la capacita di dire
“no” e di opporsi

- *
. *
-------------------------------------

-------------------------------
........

Spesso nella fase di
innamoramento si tende
ad accogliere tutti gli
aspetti dell’altro, anche
quelli potenzialmente
dannosi per noi:
successivamente, nella
coppia, alcuni di questi
elementi possono essere
messi in discussione e/o
rifiutati poiché la persona
entra in contatto con la
«componente tossica»
dell’elemento che in
precedenza aveva
accettato

‘e .
...................................
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e importante

sottolineare due importanti orientamenti
nella nostra vita

v Y e,
E ----------------------------------------------------- E- ------------------------- h E
: 1 : : 2 S 5
: La : : /] : = :
: U o : : : 0 Q :
: 0 Q : . : :
i SS9o8 sofferenza piacere : § 3 g |
: ¥E5X i 38238
: E = ST I —— e rrrreeerr e TS5 S 5 :
: o : 5 ~ :
. 88859 Ferereeene s ansneanesensansanesensansanenennannnns | poeeasesessssanesessassanessesansaneseesansneany : Q30 R
: : : . \ : HE . : ~ :
P § S S : Tendiamo ad evitarla, mae : i Euna potente spinta nella : g.- 37 3 i
un’esperienza che davalore i i nostra vita, un elemento : © g
5 alle scelte di vita motivatore g
Mi alleno Mi da
: e faccio : piacere
i questa fatica i arrivare in
: perché la gara : : fondoalla :
: eimportante i gara, € bello :
per me : vincere

*
. .
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
4y ¢
*




Eunistinto
strettamente
collegato

al piacere e alla
creativita

---------------------------
. .

i Essere sessuali
vuol dire
sentire la

separazione
trameeil
mondo

3 *
--------------------------

i Vivo il piacere
: di colmare
questa
separazione
trameeil
mondo
attraverso la
consumazione
dell’atto
creativo

---------------------------

ﬁaFIGUREMERGENTI

#...’: lllllllllllllllllllll
v
1
elevata
eccitazione

Ha come conseguenza
la permeabilita

dei confini
ed il bisogno di
movimento

DIVENTA ATTRAENTE
influenzare l'altro ed
essere influenzati
dallaltro

------------------------------------------------------

Sessualita:

piacere, creativita e

amore

il piacere
sensoriale

Ha come conseguenza
l'identificazione con i
sensi che diventano i

mezzi per esplorare
l'altro

SONO IN PRIMO
PIANO
il mio corpo e

quello dell’altro

lo scambio
del piacere

Ha come conseguenza
che il piacere dell’altro
diventa il mio e il mio
piacere diventa quello
dell’altro

L'INTERESSE
PRIMARIO

: i diventa la condivisione :

del piacere

*
------------------------------------------------------

La sessualita per essere in equilibrio bilancia il piacere e la cura

E istinto
fondamentale
per la
sopravvivenza
della specie

--------------------------

Ha una
funzione
procreativa

.
---------------------------

----------------------
¢¢¢¢

Ha una
funzione
sociale e

aggregativa
edéil pitu
potente
motore di
aggregazione
sociale

--------------------------



L genitalitd si sviluppa ¢ {3E} FIGUREMERGENTI L Un esempio sul bambino
: inspecificicontestied @ i eissssssssssssssssssssssssssss . [EYTCTICTRR
: importante distinguere 5 L. 5 P
le sensazioni genitali Aggress:wta S v e
dalle sensazioni . e - <
sessuali . '.,..E """" é gen’tale E e etTRnTTIssn s, .
...................................... ; .'._ _:' Il bambino ricerca il K
Fasenn 3 contatto fisico con altri
i E uaaas I. ............:......\........: ........ e E E bamblnl e con gll adU/tI
o : L'aggressivita gen/talc::' e UN:4 delle COMPONENTI : per li,piacere diessere
_____________________________ : COMPONENTI DELL'AGGRESSIVITA SESSUALE i questo porta il bambino
""""""""""" v, eeseeseeseeseeseeseseeseessessesseseesessessessessessessessasessessessessennennsnessesd ad entrare in contatto
Possibile lavoro con v :  con il proprio corpo, con il
. paz’ent’/cllent’ “‘.' E ......... BT R AGREELE UL LU UL L LLELLLY . piacerefl-sico e g volte
_________________________________ : e una forma di aggressivita che porta sindne @an Raadte o
— all’lUNIONE FISICA CON L'ALTRO genitale
i 1 E attl’avel’so ’I ContattO COI'pOI'eO e gen’tale i ......................................
I T gt ate e et
/2T Tr— .
T————— La sviluppiamo nel momento in cui scegliamo di ..... Unesemplosulladulto ..... ._
La seduta é un luogo : identificarci nelle sensazioni corporee e genitali 3
protetto in cui il I d runi . ital : F:
cliente/paziente pud P e dove l'unione fisica (rapporto genitale) : i 3
sperimentare con il con l'altro e in primo piano ;
terapeutaocounselor —_ i EEssssmEsEsEsEsEEEEEE :.........................................................................: "‘ """"""""""""""""""""""""" .
che hanno la e Y e et n s _{ Una coppia di amanti
responsabl?ta di 1ot i i Inquestocasoscelgo | i Cclandestini chesiincontra
mantenere i confini - come i i . . : : . P di nascosto —
vivere la propria genitalitd : £ anche p OSSIL.)IIe di trasformare P particolare nella fase
- i desideri la prooria + G scegliere di P o P par _

(i pr opri desigeri, la prop P : : (e quindi destrutturare) : : iniziale - sviluppa una
eccitazione corporea)per i i NON IDENTIFICARCI :--» : Veccitazione i i forte aggressivitd genitale
incontrarsi con l'altro : i conlagenitalita ) : i chelisostiene a creare
senza identificarsi con i : i  SENZA ALIENARCI . genitale/corporea sotterfugi per incontri

3 propri genitali e senza HE dal CORPO in SPINTA e SOSTEGNO  : :  fugacie momentaneiin
., alienarsi dal proprio corpo .+ ad andare verso l'altro % cui toccarsi, baciarsi e fare

*
A\ .
------------------------------------
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: """"""""""""""""""""""""" : Un esempio sul bambino
: Se una persona per E “““t‘i. -------- E Aggressivita E-..-....:QO....... Lessssssssssssnnannnn :.-.-.: --------------------
: soddisfare il proprio istinto : .. |7 S— o R
: di sessualita sceglie e A sessuaie ] E o
: laggressivita (intesa come '
E ((appropriazione)) Senza la E .................................... ..‘ lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll 3
: .. . E E ------------------------- : ----------- s E"""""."""."""""""""."E E A”O stato attua/e de”,arte E
i condivisione del piacere) i Forma di : !  Mimuovoverso i i . : :
: si entra nel campo : : : : : : laggressivita sessuale viene :
: AR S vita | : FAMBIENTE/I'ALTRO | i :
: dell’abuso e dello stupro : : aggressivita . : : / T teorizzata come uno :
eernrereeenr e e e nnne s i i  attraversocui i , . i per RAGGIUNGERE : : scambio tra adulti
:  PERCEPISCO LA i< . .+ i PUNIONE spirituale, : ™. . . ..eoeeeoeroeeains 3y
SEPARAZIONE tra : = © i affettiva, sessuale :
" = : ME e LAMBIENTE, : attraverso E paeessssssssessssssssssssssasssssssssssssss,
i tra ME e LALTRO : i un ATTO CREATIVO : :  Unesempio sull’adulto  :
Possibile lavoro ™. E il DESIDERIO DI UNIONE
., con pazienti/clienti con l'altro e/o con 'ambiente che mi spinge P eeeessnesnannas e,
........................................ ad andare verso cio che voglio e ad agire per distruggere gli i G B
ostacoli che si frappongono alla SODDISFAZIONE di ENTRAMBI mantenere nel tempo una
e buona intesa sessule
WE i quindi destrutturo 'ambiente che ostacola il NOSTRO incontro: i i  SPessO € necessario
. . . : 1 distruggere ostacoli (paure,
: la ricerca di un nuovo «NOI» e sostenuta dal - : o S !
I R LLLLLLC O . L / . . litd di bi ) I introietti, preg[ud/Zl) che si
. K rincipio/intenzionalita di scambio, risonanza e cura Pl
Sostenerli ad entrarein % : P P , I ]frapp.ongor]o alla .
contatto col COME P e NON dall’intenzionalita di appropriazione : i soddisfazione di entrambi,
Vanno Verso il mondo e E LassssssssssssssssEEEEEEEEn ; ------------------------------------------------ : ------------------------- . ((appoggiandosi}) al piacere
COME si appoggiano D errrreereseeeerreennn.. V ............................................. V ....................... . e all'eccitazione che cresce e
sulla condivisione del V'aggressivita sessuale & quella i proprio come nella sessualita lo i i  rendeiconfini sempre piu
piacere con l'altro che ci sostiene nell’andare i : scopo (lo scambio tranoi) si i i  P€r meabili: la coppia puo
“soggetto” invece che verso una relazione alla pari: :: raggiunge «appoggiandosi» : : parlare di argomenti difficili
sullappropriazione : per farlo é necessario : i sull’eccitazione, sull’istinto che : : durante un r apporto
dell’altro reso “oggetto” : destrutturare insieme cio che ¢’ i fa del piacere e del godimento : : sessuale appoggiando la
. i i perrenderlo assimilabile per noi : : il fine del mio agire nel quie ora : propria distruttivita al
S e saenn s F rrrrerre e e eae e n e e e ene : i desiderio dipiacere e di
L unione

....
--------------------------------------



